


2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательной деятельности в соответствии с 
нормативно-правовыми документами.  
2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 
здоровьесбережение.  

3. Режим занятий учащихся 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется годовым учебным графиком, 

определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения.  
3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
образовательной деятельности в Учреждении является учебное занятие.  
3.3. Учебные занятия ведутся как на базе Учреждения, так и на базе 
образовательных организаций и учреждений округа на основе договоров 
сетевого взаимодействия.  
3.4. Учебный год начинается с 1 сентября, если этот день приходится на 
выходной день, тогда учебный год начинается в первый, следующий за ним 
рабочий день. Педагоги, ведущие занятия с учащимися первого года 
обучения имеют право начинать учебный год не позднее15 сентября.  
3.5. Продолжительность учебного года составляет 36-40 недель.  

3.6. Сроки летних каникул - с 1 июля по 31 августа.  
3.7. Занятия учащихся в Учреждении могут проводиться в любой день 
недели, включая воскресные дни и каникулы.  
3.8. Время начала занятий для учащихся начинаются не ранее 8-00 ч. и 
заканчиваются не позднее 20-00 ч. Для учащихся в возрасте от 16 до 18 лет 
допускается окончание занятий в 21-00 ч.  
3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 
возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 
учащихся с учетом СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей»  
3.10. Продолжительность учебного часа для учащихся дошкольного возраста 
– 20-30 минут, для остальных учащихся – 40-45 минут. Продолжительность 
учебного занятия с использованием компьютерной техники для учащихся до 
10 лет – 30 минут, для остальных учащихся – 40-45 минут.  
3.11. После проведения одного часа учебного занятия организуется перерыв 
длительностью -10 минут.  
3.12. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не 
более 3 академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не 
более 4 академических часов в день.  
3.13. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательной деятельности во время учебных занятий в обязательном 
порядке предусмотрены  



физкультурные паузы.  
3.14. Изменения в расписание занятий вносятся с разрешения директора 
Учреждения по заявлению педагога с указанием причины изменения.  
3.15. В случаях объявления карантина, приостановления, или перевода 

образовательной деятельности на дистанционный режим в связи с 
понижением температуры наружного воздуха, проведением массовых или 
методических мероприятий изменения в расписании оформляются приказом 
директора.  

4. Ведение документации 

4.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 
дополнительного образования в журнале учета работы педагога 
дополнительного образования в объединении. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-22T19:55:29+0500




